
Workout a venkovní posilovny 

 

PROJEKTANT JAN DUDR – PROJEKTOVÁNÍ SPORTOVIŠŤ, Osvoboditelů 3778, 760 01 ZLÍN 

   tel.606720364, jan.dudr@centrum.cz, www.projektovani-sportovist.cz  

 

VYUŽITÍ  hřiště pro mládež od 15 let  

(workoutové posilovací sestavy, hrazdy, venkovní posilovací stroje) 

 

MATERIÁLY  kov  

 

POVRCHY a) VODOPROPUSTNÁ ODPRUŽENÁ PRYŽOVÁ EPDM VRSTVA tl.10mm  

na pružných podložkách v tloušťkách dle navržených prvků – nejčastěji 30-60mm 

(stanovené výšky pádů) – vyobrazení (bezúdržbový povrch) 

 

   b) VODOPROPUSTNÝ UMĚLÝ TRÁVNÍK S KŘEMIČITÝM VSYPEM tl.17mm  

na pružných podložkách v tloušťkách dle navržených prvků – nejčastěji 30-60mm 

(stanovené výšky pádů) – vyobrazení (povrch vyžadující střední údržbu) 

 

c) PŘÍRODNÍ MATERIÁLY – vyosévkové kamenivo, kůra, speciální dřevní štěpka  

v tloušťkách dle navržených prvků – nejčastěji 300mm 

(stanovené výšky pádů) – vyobrazení (povrch vyžadující vysokou údržbu) 

 

d) PRYŽOVÉ ZATRAVŇOVACÍ DÍLCE  (jednotná tloušťka pro výšku  

pádu do 3m) – vyobrazení (povrch vyžadující střední údržbu) 
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